Formation a l’enseignement du yoga

( ) 7 .
Enjeu ( Pour qui ) (Prer?quls . )
. . . u
Acqueérir les connaissances et l'expérience =  Pratiquants souhaitant enseigner le Etre .ma]eur _ _

. . : 092 =  Pratiquer depuisaumoins 2 ans
nécessaires pour enseigner le yoga en cours yog = Avoir euun entretien individuel
collectifs etindividuels »  Pratiquants souhaitant approfondir avec Philipoe LeMasson

\ y les fondamentaux du yoga et gagner _ pp _ _ o
en autonomie dans leur pratique =  Constituer le dossierd’inscription
r N\ J /
Programmede la formation
1. Les postures :théorieetpratique ( biectif )
2. Lessons, mantras, et chants dans la pratique Objectifs
3. Laméditation » Maitriserlathéorie etla pratique, socle d'une expérience solide nécessaire ala
4. Ladaptationdestechniquesal’individuen transmission du yoga en cours de groupe eten cours individuel.
cours de groupe eten individuel * Maitriserla posture etlarelation juste dans la transmission.
5. Lestechniquesde construction de séances
6. Létude des textes :Yoga siitra, HathaYoga - ~

Pradipika, Bhagavad Gita

7. Latransmission :pédagogie ettechniques de (M , i A (A savoir A
communication oyenspédagogiques
8. Lanatomie (par unkinésithérapeute) » Alternance de théorie,de mises en Cette formation est un engagement
9. Lestechniques respiratoires :théorie et situations etd’expérimentations dans un processus de transformation
pratique » Analyse des séances en groupe }??rsoqnelle accompagnee par
10. Lapproche de la santé par le yoga I'énergie du collectif
\_ J L J U Y,
,

Philippe LeMasson philippe@atelierdeyoga.com Professeur de yoga IFY

www.atelierdeyoga.com
0661501240 yog Formateur

www.seformerauyoga.com




fProchaine session 12 personnes ) fDlplon-le o . A fRythme )
Week-ends : L’In cemﬁcatd aptitude a . * Laformationdure 4 ans, 504 heures
= 24/25 septembre2022 | enseignement du yoga, agreepar en présentiel
nstitut Francais de Yoga, sera délivré i i .
= 22/23 octobre2022 . = Chaque année estrépartie en 6
= 10/11 décembre2022 au terme des quatre années, aux woek-ends. un stace dété et 4
= 4/5 féyrier2023 stagiaires qui auront satisfaits aux séances in éivi dueﬁes
= 8/9 avril2023 conditionsde participation, ainsi _ R
= 3/4juin2023 qu',aux C,olntr61e§ des. connaissances et| | " jLoau i‘(ﬁgrel?it’ie(;(r;rs:ecrl()ture parune
Lieu :Auberge de jeunesse Yves Robert - 20, esplanade Nathalie \pIESente ewrmemore. /S J
Sarraute - Paris 18 (possibilité de loger sur place)
Stage d'été: [Travail personnel A
. D,u _mercre_di_ 19 juillet2023 au dimanche 23 juillet 2023, en Entre chaque rencontre:
région parisienne ] ) , ) ,
) = faireles exercices demandés, par exemple construire une séance ou
réfléchiraun theme du yoga-sutra...
En fin de formation:
("Modalités d'inscription » rédiger un texte de réflexion personnelle
= Une lettre demotivation = réaliser un dossier des postures de yoga étudiées
» Laphotocopied'une piece d’'identité en cours de validité )
* Le bulletin d’inscriptionsigné
* Lereglementintérieur delaformationsigné 4 ] ™
» Lacharte déontologique de I'IFY signée Tarif
» Un certificat médical d’aptitude au yoga * Enseignement:1550 € paran4 heuresde supervision comprises
* Lereglementdel'adhésion al'lFY en tantqu'éleve en formation » Adhésion annuelle al'institut francais de yoga :50€ environ plus 50€ de
* Lereglemental’IFY des frais administratifs frais dedossier
" Lereglementdesarrhes d’entrée dans la formation J )

philippe@atelierdeyoga.com
Philippe LeMasson

www.atelierdeyoga.com
0661501240

www.seformerauyoga.com

ProfesseurdeyogaIFY

Formateur IFY




